Le mot des gastropédiatres

Les gastropédiatres ne recoivent pas systématique-

ment les patients dans le cadre d'un trouble alimentaire

pédiatrique.

Toutefois,

- si la sélectivité des aliments trés importante entraine
un risque de carence ou si I'enfant refuse de manger

certaines catégories d'aliments (par exemple : aucun
produit laitier, aucune source de protéines, etc.),

si les prises alimentaires sont en quantité nettement
insuffisante pour l'age,

- s'il y a stagnation pondérale ou cassure dans la courbe de
poids,

parlez-en avec votre pédiatre ou votre médecin.
Une consultation en gastropédiatrie peut étre nécessaire.

Ce n'est pas le gastropédiatre qui “traite” le trouble
alimentaire pédiatrique mais il prend en charge, s'il

y a lieu, les complications nutritionnelles liées.
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* Mon enfant mange toujours
la méme chose

* Il refuse les morceaux
* Il a des haut-le-cceur
* Il n'aime pas manger
* Les repas sont longs et laborieux
* Méme golter, c'est impossible !

Trouble alimentaire
pédiatrique ?



- Valoriser toutes les
Et chez le nourrisson expériences alimentaires

- Mon bébé ne prend pas bien le sein

- Les tétées sont trés longues Toucher, sentir, lécher...

- Il a des difficultés a prendre le biberon c'est aussi gouter

- Son poids stagne, on voit une cassure
dans sa courbe de poids

Encourager
/| g

es découvertes

Cela peut étre un trouble
alimentaire pédiatrique !
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Chaque contact alimentaire compte

A la maison

Letrouble alimentaire pédiatrique, TAP, anciennement
appelé trouble de l'oralité alimentaire, se caractérise
par des difficultés importantes autour des prises
alimentaires qui deviennent inadéquates par rapport
a l'age de l'enfant.

Elles peuvent se manifester par une hyper ou une
hypo sensibilité, un trouble oro-moteur entrainant
des difficultés de mastication ou de succion et/ou
des difficultés psycho-socio-comportementales.

Dans les lieux de vie de votre enfant,
des adaptations peuvent étre possibles.
Parlez-en a I'équipe qui accueille votre
enfant et a votre orthophoniste.

Si votre enfant présente ce type de difficultés,
un bilan orthophonique semble nécessaire.

Parlez-en a votre médecin !




